
　

　

今から
コンサート
始まるよ！！

卓球のラリーが続くと気持ちいいよ♪

令和６年２月１５日発行

～ 第６５号 ～

歌っていると、時間のこと忘れちゃうね☺

ﾌｧｲﾝﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟ通信

社会福祉法人 豊明福祉会
ファインホームヘルプ事業所

住所：豊明市新田町吉池１８－３豊明市総合福祉会館２階

ＴＥＬ（0562）85－5081 ＦＡＸ（0562）85－5071

担当 池野昭子

新型コロナウイルスへの対応について

人が集まる場所では、マスク着用のお声掛けをさせていただきます

※満員電車や混雑している施設内の長時間滞在の場合

※咳やくしゃみ等されている場合

ヘルパー及び支援スタッフは、下記感染予防を行います
※体温測定等など体調チェック ※室内でのマスクの着用

※手洗い・うがい ※消毒液を携帯し手指消毒

※人出の多い場所への外出は控える ※3密回避・換気を行う

※感染した場合、発症後5日は出勤制限し、多数感染者が出た際は

事業所を閉鎖する場合があります。

toyofuku.info/

豊明福祉会ブログもチェック！

『ホームページ』

『ブログ』QR

豚のすっぱ甘辛焼き

材料（２人分）
豚小間切れ 200ｇ

片栗粉 大さじ２

★酢 大さじ２

★砂糖 大さじ１と1/2

★しょうゆ 大さじ1と1/2

いりごま お好みで

サラダ油 小さじ1/2

寒さなんか 気にしない！！

好きなことを 思いっきり 楽しみましょう♫

レッツ☆クッキング

ガリバタチキン

＜作り方＞
１．★の調味料を合わせておく

２．豚肉をビニル袋に入れ、片栗粉をまんべんなくまぶす

３．フライパンにサラダ油を敷き、豚肉をやや弱めの中火で焦げないように焼く

４．肉に火が通ったら★の調味料を入れ、強火にして絡める

５．いりごまを好みの量ふり混ぜて出来上がり

材料（２人分）
鶏ムネ肉 １枚

塩 少々

こしょう 少々

片栗粉 大さじ２

サラダ油 大さじ１

★酒 大さじ１

★みりん 大さじ２

★しょうゆ 大さじ１

★バター（マーガリン） 小さじ２

＜作り方＞
１．★の調味料を合わせておく

２．鶏肉を食べやすい大きさに切り、ビニル袋に入れる

３．ビニル袋に の調味料を加え揉みこみ、片栗粉を入れてまぶす

４．フライパンにサラダ油を入れて熱し、鶏肉を入れ蓋をして中火で焼く

５．焼けてきたら裏返して火を通す

６．★の合わせ調味料を加えて裏返しながら絡める

居宅支援の際、利用者様

と一緒に作っている料理の

レシピです。ぜひ、チャレ

ンジしてみてください！！


